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O PROGRAMIE N

Starter do kultury to bezptatne warsztaty i spotkania z kulturg dla uczniéw
gdynskich szkét Srednich. Rozwijomy kreatywno$c¢ i budujemy lokalng
tozsamosc¢ na 100-lecie Gdyni. Zapraszamy do wspodlnego odkrywania kultury!

CO OFERUJEMY?

Warsztaty z artystami, edukatorami i ekspertami z réznych dziedzin: podcast |
film dokumentalny | fotografia | sztuki wizualne | teatr i performance |
animacja poklatkowa | manga | warsztaty psychologiczne | architektura |
sztuka publiczna

DLACZEGO WARTO?

Minimum teorii, maksimum praktyki. tgczymy sztuke z zyciem: zdrowiem
psychicznym, krytycznym mysleniem i budowaniem relaciji.

LOGISTYKA ‘

* Dla kogo: klasy szkét srednich z Gdyni (14-19 lat)

« Kiedy: poniedziatek-pigtek (godziny lekcyjne)

« Wstep: bezptatny (finansowany przez miasto Gdynia)
e Zgtoszenia: grupy z opiekunem

Organizator:
Konsulat Kultury | Gdyiskie Centrum Kultury
ul. Jana z Kolna 25, Gdynia

Kontakt: starter@gck.gdynia.pl .

f starterdokultury
@starter_do_kultury ..'.. DOtACZ DO PROGRAMU
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BEZ FILTRA - WARSZTATY KINA DOKUMENTALNEGO

Warsztaty tworzenia filmu od podstaw

Odkryj, jak kamera w telefonie moze stac sie narzedziem do opowiadania
prawdziwych i waznych historii. Naucz sie obserwowac rzeczywistos$cé

i budowacd narracje pod okiem kulturoznawczyni i edukatorki filmowe;.
Warsztaty rozwijajg wrazliwos$é, krytyczne myslenie i umiejetnosci filmowe.

Prowadzgca: Paulina Pohl-Pluta | Fundacja Dom Filmowy
Miejsce: Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, Gdynia

Terminy:

22 kwietnia 2026 (sroda), godz. 10:00-14:00
28 kwietnia 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00
19 maja 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00

3 czerwca 2026 (sroda), godz. 10:00-14:00

9 czerwca 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:0

SZKOLA W RUCH!
Warsztaty animacji poklatkowej do wizualizacji wiedzy

Warsztaty uczq, jok przeksztatcac tresci edukacyjne w dynamiczne filmy.
Stworzysz scenariusz, zaprojektujesz postacie i scenografie, a nastepnie
zrealizujesz film za pomocq tabletu i aplikacji StopMotion Studio. Zajecia
rozwijajg kreatywnos$¢, umiejetnosci cyfrowe i plastyczne, a takze pomagajg
w utrwalaniu wiedzy z réznych przedmiotow.

Organizacja: Fundacja TREFL
Miejsce: Gdynskie Centrum Animacji, ul. Gotebia 9, Gdynia

Terminy:

14 kwietnia 2026 (wtorek), godz. 9:00-13:00
21 kwietnia 2026 (wtorek), godz. 9:00-13:00
28 kwietnia 2026 (wtorek), godz. 9:00-13:00
15 maja 2026 (pigtek), godz. 9:00-13:00

22 maja 2026 (pigtek), godz. 9:00-13:00

29 maja 2026 (pigtek), godz. 9:00-13:00

2 czerwca 2026 (wtorek), godz. 9:00-13:00
9 czerwca 2026 (wtorek), godz. 9:00-13:00
16 czerwca 2026 (wtorek), godz. 9:00-13:00
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WARSZTAT FOTOGRAFICZNY - SWIATEO W FOTOGRAFII
Warsztaty podstaw fotografii portretowej

Naucz sie wykorzystywac naturalne i zastane $wiatto, aby tworzy¢ ciekawe
portrety, uzywajgc jedynie swojego smartfona. Poznasz praktyczne zasady
kompozyciji, kadrowania i sSwiadomego uzycia swiattado wydobycia emocji

i charakteru fotografowanych oséb. Zajecia praktyczne w plenerze

i wnetrzach pod okiem doswiadczonego fotografa. ...'.

Prowadzgcy: Stawek Podwojski | Fundacja Reel North
Miejsce: Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, Gdynia

Terminy:

9 kwietnia 2026 (czwartek), godz. 10:00-14:00
29 kwietnia 2026 (sroda), godz. 10:00-14:00
13 maja 2026 (sroda), godz. 10:00-14:00

20 maja 2026 (sroda), godz. 10:00-14:00

10 czerwca 2026 (Sroda), godz. 10:00-14:00

17 czerwca 2026 (Sroda), godz. 10:00-14:00

CHCE ZROBIC PODCAST. CO DALEJ?

Warsztaty tworzenia podcastu od podstaw

Naucz sie planowac, nagrywac i publikowac¢ angazujgce tresci. Poznasz
techniczne aspekty realizacji dzwieku oraz zasady prowadzenia rozmowy
pod okiem doswiadczonego tworcy podcastow. W praktyce stworzysz

scenariusz i nagrasz zapowiedz wtasnego podcastu. A | ‘

i

Prowadzqgcy: tukasz Laskowski | Fundacja Reel North
Miejsce: Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, Gdynia

Terminy:

14 kwietnia 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00
21 kwietnia 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00
12 maja 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00

21 maja 2026 (czwartek), godz. 10:00-14:00
2 czerwca 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00
16 czerwca 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00
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WSPOLTWORZE MIASTO
- KREATYWNE WARSZTATY PROJEKTOWE

Podczas warsztatéw wcielisz sie w role projektanta miasta. Poznasz narzedzia
projektowe,przeprowadzisz badania terenowe i stworzysz pomysty zmian,
inspirujgc sie wystawqg o przestrzeniach miejskich. Warsztaty rozwijajg
krytyczne myslenie i uczqg, jak wprowadzacd rozwigzania zwiekszajgce
dostepnosc przestrzeni dla wszystkich.

Prowadzqca: Natalia Wielebska | Stowarzyszenie Traffic Design
Miejsce: Traffic Design, ul. Zeromskiego 36, Gdynia

Terminy:
21 kwietnia 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00 ..l..

28 kwietnia 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00
19 maja 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00

26 maja 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00

2 czerwca 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00
9 czerwca 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00

WARSZTATY ZE SZTUKA

- O AKCEPTACJI CIALA W KULTURZE OCENY

Warsztaty analizujg wptyw dyskryminaciji i presji zwigzanej z wyglgdem na
relacje i dobrostan mtodziezy, wykorzystujgc wystawe malarstwa Magdy Kirk.
Uczestnicy identyfikujg mechanizmy wykluczenia i przemocy symbolicznej oraz
omawiajg wptyw kultury obrazéw na samoocene. Zajecia prowadzone sqg

w bezpiecznej atmosferze, wspierajgc szkoty w dziataniach profilaktycznych

i wychowawczych.

Kuratorka: Agata Abramowicz | Galeria Przyptyw
Miejsce: Galeria Przyptyw, ul. 3 Maja 27/31/30, Gdynia

warsztatdw stuzq jako narzedzieedukacyjne i punkt wyjscia
do rozmowy o akceptacji ciata.

Terminy:

13 kwietnia 2026 (poniedziatek), w godz. 10:00-12:00
20 kwietnia 2026 (poniedziatek), w godz. 10:00-12:00
27 kwietnia 2026 (poniedziatek), w godz. 10:00-12:00
11 maja 2026 (poniedziatek), w godz. 10:00-12:00

18 maja 2026 (poniedziatek), w godz. 10:00-12:00

Wrazliwe tresci: A
Wystawa prezentuje malarskie studia nagosci, ktdre podczas _ ﬂ ‘
: | ‘

== s
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CIALOSTANY - ARTYSTYCZNE WARSZTATY

WZMACNIAJACE PEWNOSC SIEBIE

Warsztaty skupiajqg sie na problemie braku akceptacji ciata wsréd mtodziezy,
spowodowanym m.in. przez media spotecznosciowe. Sktadajqg sie z czesci
psychologicznej, gdzie uczestnicy analizujg swoje postrzeganie ciata, oraz
artystycznej, w ktérej tworzqg prace tamigce stereotypy piekna. Celem jest

wzmochnienie samoakceptaciji i dostarczenie narzedzi do pracy nad relacjg
z wtasnym ciatem.

Prowadzqgce: Julia Tymanska i Antonina Lisatowicz | Fala Nowej Kultury ....
Miejsce: Fala Nowej Kultury, ul. Derdowskiego 9, Gdynia

Terminy:

10 kwietnia 2026 (piqtek), godz. 10:00-14:00
17 kwietnia 2026 (piqgtek), godz. 10:00-14:00
15 maja 2026 (pigtek), godz. 10:00-14:00

22 maja 2026 (piqtek), godz. 10:00-14:00

29 maja 2026 (piqgtek), godz. 10:00-14:000

2 czerwca 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:000
9 czerwca 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00
16 czerwca 2026 (wtorek), godz. 10:00-14:00

STWORZ SWOJEGO BOHATERA ..'-
— AUTOPORTRET W STYLU MANGA

Uczestnicy warsztatow plastycznych bedq tworzy¢ rysunkowy autoportret
w formie spdjnej kompozyciji inspirowanej estetykg gier komputerowych.

W trakcie zajec¢ skupimy sie m.in. na nauce rysowania oczu oraz innych
elementow charakterystycznych dla stylu manga. Warsztaty autoportretu
koncentrujqg sie na ekspresji, tozsamosci i twdrczym podejsciu do wtasnego
wizerunku.

Prowadzgca: Ivanna Rubliuk-Sakowska

Miejsce: Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25, Gdynia
Terminy:

16 kwietnia 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00

14 maja 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00 A
11 czerwca 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00
18 czerwca 2026 (czwartek), godz. 10:00-13:00
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STRONA BIERNA

Gra parateatralna z elementami Teatru Forum

,Strona Bierna” to narzedzie edukacyjne, ktére pomaga nauczycielom
ksztattowac krytyczne myslenie ucznidw na temat przemocy rowiesniczej.
Uczestnicy doswiadczajqg sytuacji zwigzanych z wykluczeniem i manipulacjg,
uczqc sie, ze kazda interwencja ma znaczenie i moze wptyngc¢ na
ograniczenie przemocy. Nauczysz sie nie tylko rozpoznawac¢ mechanizmy
opresiji, ale rowniez skutecznie im przeciwdziatac.

Rezyserka: Matgorzata Polakowska | Teatr Gdynia Gtéwna

Miejsce: Teatr Gdynia Gtéwna, Dworzec PKP Gdynia Gtéwna, Pl. Konstytucji 1, Gdynia
Liczba uczestnikow: do 60 oséb

Wrazliwe tresci:

W spektaklu pojawiajq sie wulgaryzmy, zachowania
przemocowe i symboliczne uzycie szubienicy,

ktdre wykorzystane sq jako narzedzie edukacyjne
w profilaktyce przemocy réwiesniczej.

Termin:
18 maja 2026 (poniedziatek), godz. 9:00-11:00

JESTESMY W D...

Spektakl w formule Teatru Forum

W spektaklu ,,D" oznacza dialog jako moment wyboru miedzy uproszczeniem
a rozmowgq. Celem jest wspodlne z mtodziezg zidentyfikowanie

i przepracowanie tych kluczowych momentdw zatrzymania. Warsztat tqgczy
teorie edukaciji obywatelskiej z praktykq, uczgc prowadzenia rozmow
pomimo réznic. Bedziemy takze uczyc¢ sie rozpoznawadé manipulacje oraz
rozwija¢ umiejetnosci niezbedne do realizacji inicjatyw obywatelskich.

Prowadzgcy: Jacek Panek | Teatr Gdynia Gtéwna

Miejsce: Teatr Gdynia Gtéwna, Dworzec PKP Gdynia Gtéwna,
Pl. Konstytucji 1, Gdynia

Liczba uczestnikéw: do 60 oséb

Termin:
10 czerwca 2026 (sroda), godz. 9:00-11:00
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TEATR FORUM

Teatr Forum to interaktywna forma teatralna sktadajgca sie z dwdch czesci.
W pierwszej widzowie oglgdajg spektakl, w ktérym gtéwny bohater
bezskutecznie probuje rozwigzac swoje problemy. W drugiej czesci joker
(mediator) angazuje publicznos¢, ktéra moze przerywac akcje i proponowad
wtasne rozwigzania konfliktéw. Celem nie jest znalezienie idealnego

rozwigzania, ale sam proces poszukiwania i wyprobowywania réznych
zachowan.
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