CZERWIEC

25.06 | godz. 10.00, g.11.00, g.12.00, g.13.00, g.14.00 | Centrum Joga i Pilates

Warsztaty oparte na doswiadczeniu subtelnej, uwaznej pracy z ciatem poprzez oddech, relaksac-
je, joge, pilates, intuicyjny ruch, bodyart. Nauczysz sie jak obserwowac swoje ciato, swoj ruch, jak
poruszac sie bezpiecznie, aby chroni¢ swoj kregostup i utrzymaé prawidtowg postawe ciata. Poc-
zujesz obnizony poziom stresu, wyciszysz umyst, zwiekszysz sity witalne. Zajecia dedykowane sg
dla wszystkich bez wzgledu na wiek i pteé.

prowadzenie: Instruktorzy Centrum Joga i Pilates
zapisy: n.osinska@gdynia.pl
miejsce warsztatow: amfiteatr na Kamiennej Gorze

26.06 | godz. 11 | Letnie Warsztaty dla dzieci "Podréze mate i duze”

to cykl warsztatow kreatywnych, podczas ktérych bedziemy odkrywaé wyjgtkowe miejsca i wyjat-
kowych ludzi z réznych zakgtkéw Swiata. To podréze w gtab siebie w poszukiwaniu inspiracji,
kreatywnosci i sposobu przekazania swoich mysli za pomocg stowa i obrazu. To spotkania ze
sztuka, wiedzg i jezykiem angielskim.

Francuski szyk i modne kolaze - poznamy stynng sztuke kolazu i jego tworce, dowiemy sie z
czego stynie Francja i zobaczymy najpopularniejsze zakatki Paryza.

prowadzenie: Beata Drukarczyk - animatorka z pasjg i gtowg petng pomystow, znawczyni jez. an-
gielskiego oraz matej i wielkiej sztuki, ulubienica dzieci, mitosniczka przyrody i dobrych filméw.
zapisy: beadrukarczyk@gmail.com | wiek uczestnikow: 7-12 lat

26.06 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert The Q

27.06 | godz. 12 | Eko sztuka i hygge

Tworzenie obrazéw — collage ze skrawkow tkanin, tasiemek, guzikow

Adresaci: dorosli, dzieci pod opiekg osoby dorostej

Dla kazdego uczestnika zapewnione sg materiaty, przybory i ramka w formacie A4. W efekcie
warsztatu powstanie obrazek w ramce gotowy do powieszenia.

prowadzenie: Instruktorki z LilkiSzpilki, gdynskiej firmy zajmujgcej sie technikami szycia i warszta-
tami w tym zakresie
zapisy: n.spychalska@gdynia.pl

27.06 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Sunday Funk

28.06 | godz. 11 | Vademecum gracza | Cyclades oraz potwory w Tokyo.

Warsztaty dla graczy i sympatykow planszéwek, bitewniakéw i RPG- 6w — Komnaty Harrego.
Warsztaty prowadzi: mistrz Nanuk - z wyksztatcenia oceanograf. W ksiegarni Vademecum pro-
wadzi zajecia z grami planszowymi dla dzieci i dla dorostych, sedziuje w miedzyszkolnych turnie-
jach gier planszowych, zajmuje sie promocjg gier planszowych, bitewnych, fabularnych.

zapisy: ksiegarnia@vademecumgdynia.org | wiek uczestnikow: 12+

28.06 | godz. 18 | Trojmiejska Scena Alternatywna
Koncert Dance Like Dynamite
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29.06 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Miasta Gdyni
W gére! - warsztaty z tworzenia latawcow

29.06 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Blues Jam Session

30.06 | godz. 11 | Biblioteka Gdynia

Biblioteka Gdynia zaprasza na cykl warsztatéw artystycznych, na ktérych chetnie powitamy ws-
zystkie kreatywne dzieci lubigce tworczos¢ plastyczna. Inspiracjg do naszych projektéw bedag
postaci z bajek.

Uczestnicy zaje¢ stworzg wtasne przypinki i materiatowe torby ekologiczne - idealne do zabrania
na plaze. Zaprojektujemy i namalujemy bajkowy mural, a takze pokolorujemy tréjwymiarowg chat-
ke Baby Jagi.

zapisy: promocja@bibliotekagdynia.pl

30.06 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Jazz Jam Session

LIPIEC

01.07 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Emigracji w Gdyni
Puk puk! Czy tu mieszkaja zapylacze?

01.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Tribute to Dire Straits

02.07 | godz. 10 | Zajecia dla dzieci i mtodziezy z Teatrem Komedii Valldal

Warsztaty taneczne

To nie bedzie zwykta nauka choreografii, ale warsztaty, podczas ktérych ciato okaze sie cu-
downym narzedziem do budowania $wiata wyobrazni. Bedzie mozna wyzwoli¢ je z codziennych
banalnych ruchéw i odkry¢, jaki niesamowity potencjat tkwi w ludzkim ciele. | przede wszystkim -
jak pomocna moze by¢ do tego muzyka. Nie potrzebne sg umiejetnosci taneczne, czy aktorskie —
wystarczy, ze dacie sie jej ponies¢ i wykorzystacie swojg wrodzong kreatywnos$c.

prowadzenie: Vilde Valldal-Johannessen

zapisy: n.osinska@gdynia.pl | wiek uczestnikow: 5-8 lat

miejsce warsztatéw: amfiteatr na Kamiennej Gérze

02.07 | godz. 11 | Zajecia dla dzieci i mlodziezy z Teatrem Komedii Valldal

Warsztaty aktorskie

Warsztaty, podczas ktorych dzieci zostang zabrane w podréz po... wiasnej wyobrazni. W progra-
mie dykcyjno-ruchowa rozgrzewka i aktorskie ¢wiczenia - solo, parami i w grupkach - dla nabrania
odwagi i poznania sie. Potem powstang zakrecone mini-scenki, w ktérych dzieci zagrajg gtéwne
role. | te mniej gldwne tez. A jak ktos sie bedzie wstydzit (albo zawsze o tym marzyt) - to zagra
nawet drzewo. Bo to bedzie Swiat dzieci!

prowadzenie: Tomasz Valldal-Czarnecki, rezyser i zatozyciel Teatru Komedii Valldal w Gdyni.
zapisy: n.osinska@gdynia.pl | wiek uczestnikow: 8-12 lat

miejsce warsztatéw: amfiteatr na Kamiennej Gérze

02.07 | godz. 12 | Zajecia dla dzieci i mtodziezy z Teatrem Komedii Valldal
Warsztaty aktorskie
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Warsztaty aktorskie dla starszych dzieci i mtodziezy, w ktérych celem bedzie teatralne budowanie
relacji. W programie rozgrzewka dykcyjno-ruchowa, aktorskie ¢wiczenia na zintegrowanie sie i
otwarcie gtéw, a potem dotkniecie istoty teatru, czyli stworzenie sceniczne barwnych postaci, zeby
je potem w mozliwie ciekawy teatralnie sposob porozwigzywac.

prowadzenie: Tomasz Valldal-Czarnecki, rezyser i zatozyciel Teatru Komedii Valldal w Gdyni.
zapisy: n.osinska@gdynia.pl | wiek uczestnikow: 12-18 lat

miejsce warsztatow: amfiteatr na Kamiennej Gorze

02.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Adriano Trindade (Brazylia)

03.07 | godz. 11 | Letnie Warsztaty dla dzieci "Podréze mate i duze”

to cykl warsztatéw kreatywnych, podczas ktorych bedziemy odkrywac¢ wyjgtkowe miejsca i wyjat-
kowych ludzi z réznych zakatkéw swiata. To podréze w gigb siebie w poszukiwaniu inspiraciji,
kreatywnosci i sposobu przekazania swoich mysli za pomocg stowa i obrazu. To spotkanie ze
sztuka, wiedzg i jezykiem angielskim.

Kolorowy Meksyk- zainspirowani wyjgtkowa artystkg Fridg Kahlo i jej tworczoscig stworzymy
niepowtarzalne dzieta sztuki oraz poznamy wiele ciekawostek z tego kraju.

prowadzenie: Beata Drukarczyk - animatorka z pasjg i gtowg petng pomystow, znawczyni jez. an-
gielskiego oraz matej i wielkiej sztuki, ulubienica dzieci, mitosniczka przyrody i dobrych filméw.
zapisy: beadrukarczyk@gmail.com | wiek uczestnikow: 7-12 lat

03.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Sing - Song - Swing

04.07 | godz. 12 | Eko pielegnacja

Odzywczy, nawilzajacy i przeciwzmarszczkowy zabieg na twarz

Adresaci: dorosli

Podczas warsztatu uczestnicy bedg mieli okazje nauczy¢ sie, jak samodzielnie zrobi¢ jabtkowo-
miodowy peeling do twarzy oraz nawilzajgcg i odzywczg maseczke do twarzy, a takze dowiedzie¢
sie jak chroni¢ skore przed stocem.

prowadzenie: Izabela Ryska — biotechnolog lekéw, laureatka Gdynskiego Biznesplanu, od lat pro-
wadzi w Gdyni firme specjalizujgcg sie w produkcji ekologicznych kosmetykoéw oraz warsztaty
zapisy: n.spychalsk@gdynia.pl

04.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Sunday Funk

05.07 | godz. 11 | Vademecum gracza | Bumerang oraz Atak zombie

Warsztaty dla graczy i sympatykow planszéwek, bitewniakéw i RPG- 6w — Komnaty Harrego.
Warsztaty prowadzi: mistrz Nanuk - z wyksztatcenia oceanograf. W ksiegarni Vademecum pro-
wadzi zajecia z grami planszowymi dla dzieci i dla dorostych, sedziuje w miedzyszkolnych turnie-
jach gier planszowych, zajmuje sie promocjg gier planszowych, bitewnych, fabularnych.

zapisy: ksiegarnia@vademecumgdynia.org | wiek uczestnikow: 12+

05.07. godz. 18 | Tréjmiejska Scena Alternatywna
Koncert Sea Saw

06.07 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Miasta Gdyni
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Wspomnienia zamkniete w butelce - warsztaty z tworzenia pamigtek znad morza

06.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Blues Jam Session

07.07 | godz. 11 | Biblioteka Gdynia

Biblioteka Gdynia zaprasza na cykl warsztatéw artystycznych, na ktérych chetnie powitamy ws-
zystkie kreatywne dzieci lubigce tworczosc¢ plastyczna. Inspiracjg do naszych projektéw bedag
postaci z bajek.

Uczestnicy zaje¢ stworzg wtasne przypinki i materiatowe torby ekologiczne - idealne do zabrania
na plaze. Zaprojektujemy i namalujemy bajkowy mural, a takze pokolorujemy tréjwymiarowg chat-
ke Baby Jagi.

zapisy: promocja@bibliotekagdynia.pl

07.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Jazz Jam Session

08.07 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Emigracji w Gdyni
Nadmorscy ogrodnicy - warsztaty z sadzenia roslin

08.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Zeppelinians

09.07 | godz. 10, 11, 12 | Warsztaty z Katarzyng Pastuszak (Teatr Amareya)

Otwarte zajecia taneczno-ruchowe majgce na celu pogtebianie swiadomosci ciata i jego relacji z
otoczeniem, odkrywanie wiasnego alfabetu ruchowego i uruchamianie ,myslenia ciatem”. Zajecia
otwarte sg dla os6b w kazdym wieku i nie wymagane jest wczesniejsze doswiadczenie taneczne.
Wystarczy otwartosé, pozytywne nastawienie i super wygodny stréj do ¢wiczeh.

prowadzenie: Katarzyna Pastuszak (Teatr Amareya)

zapisy: n.osinska@gdynia.pl

miejsce warsztatéw: amfiteatr na Kamiennej Gérze

09.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Chuck Frazier Trio (USA/PL)

10.07 | godz. 11 | Letnie Warsztaty dla dzieci "Podréze mate i duze”

to cykl warsztatow kreatywnych, podczas ktérych bedziemy odkrywaé wyjgtkowe miejsca i wyjat-
kowych ludzi z r6znych zakatkéw $wiata. To podréze w gigb siebie w poszukiwaniu inspiracji,
kreatywnosci i sposobu przekazania swoich mysli za pomoca stowa i obrazu. To spotkanie ze
sztuka, wiedzg i jezykiem angielskim.

Sztuka uliczna - Banksy i angielskie ulice stang sie inspiracjg do zaprojektowania oryginalnych
graffiti. Zajrzymy do krélewskiego patacu i zobaczymy najstynniejsze atrakcje turystyczne.
Warsztaty prowadzi: Beata Drukarczyk - animatorka z pasjg i gtowg petng pomystéw, znawczyni
jez. angielskiego oraz matej i wielkiej sztuki, ulubienica dzieci, mitosniczka przyrody i dobrych fil-
mow.

zapisy: beadrukarczyk@gmail.com | wiek uczestnikéw: 7-12 lat

10.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Chuck Frazier Trio (USA/PL)
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11.07 | godz. 12 | Eko kosmetyki

Mydetka glicerynowe i musujace kule do kapieli

Adresaci: doro$li

Podczas warsztatu uczestnicy bedg mieli okazje nauczy¢ sie, jak samodzielnie zrobi¢ kolorowe
mydetka glicerynowe oraz musujgce kule do kgpieli, a takze dowiedzg sie, na co zwracaé uwage
przy wyborze odpowiednich kosmetykéw do mycia ciata.

prowadzenie: Izabela Ryska — biotechnolog lekéw, laureatka Gdynskiego Biznesplanu, od lat pro-
wadzi w Gdyni firme specjalizujgcg sie w produkcji ekologicznych kosmetykéw oraz warsztaty
zapisy: n.spychalsk@gdynia.pl

11.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Sunday Funk

12.07 | godz. 11 | Vademecum gracza | Kroniki zbrodni oraz Faktoria

Warsztaty dla graczy i sympatykow planszéwek, bitewniakéw i RPG- 6w — Komnaty Harrego.
Warsztaty prowadzi: mistrz Nanuk - z wyksztatcenia oceanograf. W ksiegarni Vademecum pro-
wadzi zajecia z grami planszowymi dla dzieci i dla dorostych, sedziuje w miedzyszkolnych turnie-
jach gier planszowych, zajmuje sie promocjg gier planszowych, bitewnych, fabularnych.

zapisy: ksiegarnia@vademecumgdynia.org | Wiek uczestnikow: 12+

12.07 | godz. 18 | Tréjmiejska Scena Alternatywna
Koncert Renata Irsa

13.07 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Miasta Gdyni
Nie chowaj gtowy w piasek - warsztaty z budowania z piasku

13.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Blues Jam Session

14.07 | godz. 11 | Biblioteka Gdynia

Biblioteka Gdynia zaprasza na cykl warsztatéw artystycznych, na ktérych chetnie powitamy ws-
zystkie kreatywne dzieci lubigce twdrczos¢ plastyczna. Inspiracjg do naszych projektéw beda
postaci z bajek.

Uczestnicy zaje¢ stworzg wtasne przypinki i materiatowe torby ekologiczne - idealne do zabrania
na plaze. Zaprojektujemy i namalujemy bajkowy mural, a takze pokolorujemy tréjwymiarowg chat-
ke Baby Jagi.

zapisy: promocja@bibliotekagdynia.pl

14.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Jazz Jam Session

15.07 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Emigracji w Gdyni
Wiszgce stoiczki na nadmorskie skarby - warsztaty z wyplatania makramy

15.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Piotr Bukartyk

16.07 | godz. 10, 11, 12, 13, 14 | Centrum Joga i Pilates

Warsztaty oparte na do$wiadczeniu subtelnej, uwaznej pracy z ciatem poprzez oddech, relaksac-
je, joge, pilates, intuicyjny ruch, bodyart. Nauczysz sie jak obserwowac swoje ciato, swoj ruch, jak
poruszac sie bezpiecznie, aby chroni¢ swoj kregostup i utrzymac prawidtowg postawe ciata. Poc-
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zujesz obnizony poziom stresu, wyciszysz umyst, zwiekszysz sity witalne. Zajecia dedykowane sg
dla wszystkich bez wzgledu na wiek i ptec.

Prowadzenie: Instruktorzy Centrum Joga i Pilates

zapisy: n.osinska@gdynia.pl

miejsce warsztatéw: amfiteatr na Kamiennej Gérze

16.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Radunia River Jazz Band

17.07 | godz. 11 | Letnie Warsztaty dla dzieci "Podréze malte i duze”

to cykl warsztatow kreatywnych, podczas ktérych bedziemy odkrywaé wyjgtkowe miejsca i wyjat-
kowych ludzi z r6znych zakatkéw Swiata. To podréze w gigb siebie w poszukiwaniu inspiracji,
kreatywnosci i sposobu przekazania swoich mysli za pomoca stowa i obrazu. To spotkanie ze
sztuka, wiedzg i jezykiem angielskim.

Amerykanski Pop Art - niepowtarzalny artysta Andy Warhol zabierze nas na spotkanie ze swoja
sztukg, komiksem i popkultura.

Warsztaty prowadzi: Beata Drukarczyk - animatorka z pasjg i gtowa petng pomystéw, znawczyni
jez. angielskiego oraz matej i wielkiej sztuki, ulubienica dzieci, mitosniczka przyrody i dobrych fil-
mow.

zapisy: beadrukarczyk@gmail.com | wiek uczestnikow: 7-12 lat

17.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Radunia River Jazz Band

18.07 | godz. 12 | Eko kuchnia | Letnie skarby natury
Adresaci: dorosli

Podczas warsztatu uczestnicy bedg mieli okazje wspodinie przygotowac spring rolls. Wykorzystane
do tego zostang lokalne i sezonowe warzywa oraz dzikie przysmaki prosto z naszych tak i laséw.
Bedzie mozna dowiedzie¢ sie, jak przygotowaé proste danie, zainspirowane starostowianskimi
podaniami, w nowej wersji kuchni fusion.

prowadzenie: Iwona Hinz — edukatorka, animatorka, prowadzgca blog Istoty Roslin

zapisy: n.spychalska@gdynia.pl

18.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Sunday Funk

19.07 | godz. 11 | Vademecum gracza | 7 cudow swiata oraz Piraci

Warsztaty dla graczy i sympatykéw planszéwek, bitewniakéw i RPG- 6w — Komnaty Harrego.
Warsztaty prowadzi: mistrz Nanuk - z wyksztatcenia oceanograf. W ksiegarni Vademecum pro-
wadzi zajecia z grami planszowymi dla dzieci i dla dorostych, sedziuje w miedzyszkolnych turnie-
jach gier planszowych, zajmuje sie promocjg gier planszowych, bitewnych, fabularnych.

zapisy: ksiegarnia@vademecumgdynia.org | wiek uczestnikow: 12+

19.07 | godz. 18 | Tréjmiejska Scena Alternatywna
Koncert Cisza Nocna

20.07 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Miasta Gdyni
Wszystko na jedng kartke - warsztaty z tworzenia wakacyjnych kartek
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20.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Blues Jam Session

21.07 | godz. 11 | Biblioteka Gdynia
Biblioteka Gdynia zaprasza na cykl warsztatow artystycznych, na kitérych chetnie powitamy ws-

zystkie kreatywne dzieci lubigce tworczos¢ plastyczna. Inspiracjg do naszych projektéw beda
postaci z bajek.

Uczestnicy zaje¢ stworzg wtasne przypinki i materiatowe torby ekologiczne - idealne do zabrania
na plaze. Zaprojektujemy i namalujemy bajkowy mural, a takze pokolorujemy trojwymiarowg chat-
ke Baby Jagi.

zapisy: promocja@bibliotekagdynia.pl

21.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Clubu
Koncert Jazz Jam Session

22.07 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Emigracji w Gdyni
Energia napedzana bryzg - Warsztaty z tworzenia papierowych wiatrakéw

22.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Grzegorski/Serafinski/Skolik TRIO

23.07 | godz. 10, 11, 12 | Warsztaty z Katarzyng Pastuszak (Teatr Amareya)

Otwarte zajecia taneczno-ruchowe majgce na celu pogtebianie Swiadomosci ciata i jego relacji z
otoczeniem, odkrywanie wtasnego alfabetu ruchowego i uruchamianie ,myslenia ciatem”. Zajecia
otwarte sg dla oséb w kazdym wieku i nie wymagane jest wczesniejsze doswiadczenie taneczne.
Wystarczy otwartosé, pozytywne nastawienie i super wygodny stréj do éwiczeh.

prowadzenie: Katarzyna Pastuszak (Teatr Amareya)

zapisy: n.osinska@gdynia.pl

miejsce warsztatéw: amfiteatr na Kamiennej Gérze

23.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Ktusem z Bluesem

24.07 | godz. 11 | Letnie Warsztaty dla dzieci "Podréze mate i duze”

to cykl warsztatow kreatywnych, podczas ktérych bedziemy odkrywaé wyjgtkowe miejsca i wyjat-
kowych ludzi z r6znych zakagtkéw Swiata. To podréze w gigb siebie w poszukiwaniu inspiracji,
kreatywnosci i sposobu przekazania swoich mysli za pomoca stowa i obrazu. To spotkanie ze
sztuka, wiedzg i jezykiem angielskim.

Czekoladowa sztuka - W Belgii, kraju czekoladg ptyngcym, spotkamy niejednego Smerfa, do-
wiemy sie kim jest Martynka i co fgczy jabtko z melonikiem.

Warsztaty prowadzi: Beata Drukarczyk - animatorka z pasjg i gtowg petng pomystéw, znawczyni
jez. angielskiego oraz matej i wielkiej sztuki, ulubienica dzieci, mitosniczka przyrody i dobrych fil-
moéw.

zapisy: beadrukarczyk@gmail.com | wiek uczestnikéw: 7-12 lat

24.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Ktusem z Bluesem

25.07 | godz. 12 | Eko bizuteria | bransoletki, naszyjniki i breloki
Adresaci: dorosli, dzieci pod opiekg osoby dorostej
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Zaplatanie kilkoma technikami wiéczek, dekorowanie koralikami, a w pakiecie karabinczyki —
kazdy robi tyle w trakcie trwania warsztatu, ile bedzie miat ochote.

prowadzenie: Instruktorki z LilkiSzpilki, gdynskiej firmy zajmujgcej sie technikami szycia i warsz-
tatami w tym zakresie

zapisy: n.spychalska@gdynia.pl

25.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Sunday Funk

26.07 | godz. 11 | Vademecum gracza | Cthulhu death may die oral Metropolia

Warsztaty dla graczy i sympatykow planszéwek, bitewniakéw i RPG- 6w — Komnaty Harrego.
Warsztaty prowadzi: mistrz Nanuk - z wyksztatcenia oceanograf. W ksiegarni Vademecum pro-
wadzi zajecia z grami planszowymi dla dzieci i dla dorostych, sedziuje w miedzyszkolnych turnie-
jach gier planszowych, zajmuje sie promocjg gier planszowych, bitewnych, fabularnych.

zapisy: ksiegarnia@vademecumgdynia.org | wiek uczestnikow: 12+

26.07 | godz. 18 | Trojmiejska Scena Alternatywna
Koncert Metropolis

27.07 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Miasta Gdyni
Zielona wyspa - warsztaty z sadzenia nadmorskiego rokitnika

27.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Blues Jam Session

28.07 | godz. 11 | Biblioteka Gdynia
Biblioteka Gdynia zaprasza na cykl warsztatéw artystycznych, na ktérych chetnie powitamy ws-

zystkie kreatywne dzieci lubigce twdrczosc¢ plastyczna. Inspiracjg do naszych projektéw beda
postaci z bajek.

Uczestnicy zaje¢ stworzg wtasne przypinki i materiatowe torby ekologiczne - idealne do zabrania
na plaze. Zaprojektujemy i namalujemy bajkowy mural, a takze pokolorujemy tréjwymiarowg chat-
ke Baby Jagi.

zapisy: promocja@bibliotekagdynia.pl

28.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Jazz Jam Session

29.07 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Emigracji w Gdyni
Szczescie w garsci - warsztaty z wykonywania morskich talizmanow

29.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Krakéw Street Band

30.07 | godz. 10, 11, 12, 13, 14 | Centrum Joga i Pilates

Warsztaty oparte na doswiadczeniu subtelnej, uwaznej pracy z ciatem poprzez oddech, relaksac-
je, joge, pilates, intuicyjny ruch, bodyart. Nauczysz sie jak obserwowac¢ swoje ciato, swoj ruch, jak
poruszac sie bezpiecznie, aby chroni¢ swoj kregostup i utrzymaé prawidtowg postawe ciata. Poc-
zujesz obnizony poziom stresu, wyciszysz umyst, zwiekszysz sity witalne. Zajecia dedykowane sg
dla wszystkich bez wzgledu na wiek i ptec.

Prowadzenie: Centrum Joga i Pilates

zapisy: n.osinska@gdynia.pl

miejsce warsztatow: amfiteatr na Kamiennej Gorze



mailto:ksiegarnia@vademecumgdynia.org%25252522%25252520%2525255Ct%25252520%25252522_top
mailto:promocja@bibliotekagdynia.pl
mailto:n.osinska@gdynia.pl

30.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Blues Connections

31.07 | godz. 11 | Cykl warsztatéw kreatywnego pisania krétkich form literackich

Z przeczytanego tomiszcza zostaje nam w gtowie scena, moze dwie. Z dwutygodniowego wyjazdu
- kilka widokéw i chwil. Nawet gdy zabierzemy sie za pisanie pamietnika, wiekszo$¢ naszego zy-
cia uleci bezpowrotnie. Pozostajg fragmenty. Szczegoéty, na podstawie ktérych budujemy ogét.

Z pojedynczych obrazéw, wspomnien, momentow, uczestnicy bedg uczy¢ sie wysnuwac wnioski
na temat catosci. No, a przynajmniej bedg probowac.

prowadzenie: Szymon Jachimek - dramaturg i artysta kabaretowy. Niegdys wspoéttworzyt tréjmiej-
ski Kabaret Limo, obecnie pisze sztuki teatralne dla matych i duzych, wystawiane przez teatry w
catym kraju.

zapisy: szymonjachimek@gmail.com | wiek uczestnikéw: 15+

31.07 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Sisterhood

SIERPIEN

01.08 | Eko sztuka i hygge | makramowe liscie, proste dekoracje na sciane na patyku
Adresaci: dorosli, dzieci pod opiekg osoby dorostej

Dla kazdego uczestnika zapewnione sg widczki, patyk, lakier do usztywnienia lisci i grzebienie do
rozczesywania widczki.

prowadzenie: Instruktorki z LilkiSzpilki, gdynskiej firmy zajmujgcej sie technikami szycia i warszta-
tami w tym zakresie

zapisy: n.spychalska@gdynia.pl

01.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Sunday Funk

02.08 | godz. 11 | Vademecum gracza | Mare nostrum imperia

Warsztaty dla graczy i sympatykow planszowek, bitewniakéw i RPG- 6w — Komnaty Harrego.
Warsztaty prowadzi: mistrz Nanuk - z wyksztatcenia oceanograf. W ksiegarni Vademecum pro-
wadzi zajecia z grami planszowymi dla dzieci i dla dorostych, sedziuje w miedzyszkolnych turnie-
jach gier planszowych, zajmuje sie promocjg gier planszowych, bitewnych, fabularnych.

zapisy: ksiegarnia@vademecumgdynia.org | wiek uczestnikow: 12+

02.08 | godz. 18 | Tréjmiejska Scena Alternatywna
Koncert Lesne Zwierzeta

03.08 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Miasta Gdyni
(Nie) wyczerpujgcy sie papier - warsztaty z tworzenia czerpanego papieru

03.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Blues Jam Session

04.08 | godz. 11 | Biblioteka Gdynia
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Biblioteka Gdynia zaprasza na cykl warsztatéow artystycznych, na ktérych chetnie powitamy ws-
zystkie kreatywne dzieci lubigce twdrczosc¢ plastyczna. Inspiracjg do naszych projektéw beda
postaci z bajek.

Uczestnicy zaje¢ stworzg wtasne przypinki i materiatowe torby ekologiczne - idealne do zabrania
na plaze. Zaprojektujemy i namalujemy bajkowy mural, a takze pokolorujemy tréjwymiarowg chat-
ke Baby Jagi.

zapisy: promocja@bibliotekagdynia.pl

04.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Jazz Jam Session

05.08 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Emigracji w Gdyni
Puk puk! Czy tu mieszkajg zapylacze?

05.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Stawek Wierzcholski i Nocna Zmiana Bluesa

06.08 | godz. 10, 11, 12 | Warsztaty z Katarzyng Pastuszak (Teatr Amareya)

Otwarte zajecia taneczno-ruchowe majgce na celu pogtebianie Swiadomosci ciata i jego relacji z
otoczeniem, odkrywanie wtasnego alfabetu ruchowego i uruchamianie ,myslenia ciatem”. Zajecia
otwarte sg dla os6b w kazdym wieku i nie wymagane jest wczesniejsze doswiadczenie taneczne.
Wystarczy otwartosé, pozytywne nastawienie i super wygodny stréj do éwiczeh.

prowadzenie: Katarzyna Pastuszak (Teatr Amareya)

zapisy: n.osinska@gdynia.pl

miejsce warsztatéw: amfiteatr na Kamiennej Gérze

06.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Tortilla Flat

07.08 | Cykl warsztatow kreatywnego pisania krétkich form literackich

Z przeczytanego tomiszcza zostaje nam w gtowie scena, moze dwie. Z dwutygodniowego wyjazdu
- kilka widokéw i chwil. Nawet gdy zabierzemy sie za pisanie pamietnika, wiekszo$¢ naszego zy-
cia uleci bezpowrotnie. Pozostajg fragmenty. Szczegdty, na podstawie ktérych budujemy ogét.

Z pojedynczych obrazéw, wspomnien, momentow, uczestnicy bedg uczy¢ sie wysnuwaé wnioski
na temat catosci. No, a przynajmniej bedg probowac.

Warsztaty prowadzi: Szymon Jachimek - dramaturg i artysta kabaretowy. Niegdy$ wspottworzyt
trojmiejski Kabaret Limo, obecnie pisze sztuki teatralne dla matych i duzych, wystawiane przez
teatry w catym kraju.

zapisy: szymonjachimek@gmail.com | wiek uczestnikéw: 15+

07.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Tortilla Flat

08.08 | godz. 12 | Eko szycie | ,,Picowanie” ubran

Adresaci: dorosli, dzieci pod opiekg osoby dorostej

Kazdy uczestnik zabiera swqj t-shirt lub katane, dzinsy i dekoruje je wyszywankami — haftem lub
przy uzyciu guzikéw, kolorowych tkanin.

prowadzenie: Instruktorki z LilkiSzpilki, gdynskiej firmy zajmujgcej sie technikami szycia i warszta-
tami w tym zakresie

zapisy: n.spychalska@gdynia.pl
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08.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Sunday Funk

09.08 | godz. 11 | Vademecum gracza | U - Boot

Warsztaty dla graczy i sympatykow planszéwek, bitewniakéw i RPG- 6w — Komnaty Harrego.
Warsztaty prowadzi: mistrz Nanuk - z wyksztatcenia oceanograf. W ksiegarni Vademecum pro-
wadzi zajecia z grami planszowymi dla dzieci i dla dorostych, sedziuje w miedzyszkolnych turnie-
jach gier planszowych, zajmuje sie promocjg gier planszowych, bitewnych, fabularnych.

zapisy: ksiegarnia@vademecumagdynia.org | wiek uczestnikow: 12+

09.08 | godz. 18 | Tréjmiejska Scena Alternatywna
Koncert Zurawie

10.08 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Miasta Gdyni
W goére! - warsztaty z tworzenia latawcow

10.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Blues Jam Session

11.08 | godz. 11 | Biblioteka Gdynia

Biblioteka Gdynia zaprasza na cykl warsztatéw artystycznych, na ktérych chetnie powitamy ws-
zystkie kreatywne dzieci lubigce tworczos¢ plastyczna. Inspiracjg do naszych projektéw bedag
postaci z bajek.

Uczestnicy zaje¢ stworzg wtasne przypinki i materiatowe torby ekologiczne - idealne do zabrania
na plaze. Zaprojektujemy i namalujemy bajkowy mural, a takze pokolorujemy tréjwymiarowg chat-
ke Baby Jagi.

zapisy: promocja@bibliotekagdynia.pl

11.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Jazz Jam Session

12.08 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Emigracji w Gdyni
Nadmorscy ogrodnicy - warsztaty z sadzenia roslin

12.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Krzysztof Scieranski

13.08 | godz. 10 | Zajecia dla dzieci i mtodziezy z Teatrem Komedii Valldal
Warsztaty taneczne

To nie bedzie zwykfa nauka choreografii, ale warsztaty, podczas ktorych ciato okaze sie cu-
downym narzedziem do budowania $wiata wyobrazni. Bedzie mozna wyzwoli¢ je z codziennych
banalnych ruchoéw i odkry¢, jaki niesamowity potencjat tkwi w ludzkim ciele. | przede wszystkim -
jak pomocnha moze by¢ do tego muzyka. Nie potrzebne sg umiejetnosci taneczne, czy aktorskie -
wystarczy, ze dacie sie jej ponies¢ i wykorzystacie swojg wrodzong kreatywnos$c.

prowadzenie: Vilde Valldal-Johannessen

zapisy: n.osinska@gdynia.pl | wiek uczestnikow: 5-8 lat
miejsce warsztatéw: amfiteatr na Kamiennej Gorze

godz. 11.00 | Warsztaty aktorskie
Warsztaty, podczas ktérych dzieci zostang zabrane w podréz po... wiasnej wyobrazni. W progra-
mie dykcyjno-ruchowa rozgrzewka i aktorskie ¢wiczenia - solo, parami i w grupkach - dla nabrania
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odwagi i poznania sie. Potem powstang zakrecone mini-scenki, w ktérych dzieci zagrajg gtéwne
role. | te mniej gldwne tez. A jak ktos sie bedzie wstydzit (albo zawsze o tym marzyt) - to zagra
nawet drzewo. Bo to bedzie swiat dzieci!

prowadzenie: Tomasz Valldal-Czarnecki, rezyser i zatozyciel Teatru Komedii Valldal w Gdyni.
zapisy: n.osinska@gdynia.pl | wiek uczestnikow: 8-12 lat

miejsce warsztatow: amfiteatr na Kamiennej Gorze

godz. 12.00 | Warsztaty aktorskie

Warsztaty aktorskie dla starszych dzieci i mtodziezy, w ktérych celem bedzie teatralne budowanie
relacji. W programie rozgrzewka dykcyjno-ruchowa, aktorskie ¢wiczenia na zintegrowanie sie i
otwarcie gtéw, a potem dotkniecie istoty teatru, czyli stworzenie sceniczne barwnych postaci, zeby
je potem w mozliwie ciekawy teatralnie sposéb porozwigzywac.

prowadzenie: Tomasz Valldal-Czarnecki, rezyser i zatozyciel Teatru Komedii Valldal w Gdyni.
zapisy: n.osinska@gdynia.pl | wiek uczestnikow: 12-18 lat

miejsce warsztatéw: amfiteatr na Kamiennej Gérze

13.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Li'nard Trio (USA)

14.08 | Cykl warsztatéw kreatywnego pisania krétkich form literackich

Z przeczytanego tomiszcza zostaje nam w gtowie scena, moze dwie. Z dwutygodniowego wyjazdu
- kilka widokdéw i chwil. Nawet gdy zabierzemy sie za pisanie pamietnika, wiekszos$¢ naszego zy-
cia uleci bezpowrotnie. Pozostajg fragmenty. Szczegdty, na podstawie ktérych budujemy ogét.

Z pojedynczych obrazéw, wspomnien, momentow, uczestnicy beda uczy¢ sie wysnuwac wnioski
na temat catosci. No, a przynajmniej bedg probowac.

Warsztaty prowadzi: Szymon Jachimek - dramaturg i artysta kabaretowy. Niegdy$ wspéttworzyt
trojmiejski Kabaret Limo, obecnie pisze sztuki teatralne dla matych i duzych, wystawiane przez
teatry w catym kraju.

zapisy: szymonjachimek@gmail.com | wiek uczestnikéw: 15+

14.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Li'nard Trio (USA)

15.08 | godz. 12 | Eko szycie

woreczki na owoce, warzywa, produkty sypkie ze starych firanek

Adresaci: dorosli, dzieci pod opiekg osoby dorostej

Warsztat szycia recznego. Dla kazdego uczestnika zapewnione sg sznurki i wszelkie inne materi-
aty niezbedne do wykonania woreczkow.

prowadzenie: Instruktorki z LilkiSzpilki, gdynskiej firmy zajmujgcej sie technikami szycia i warszta-
tami w tym zakresie

zapisy: n.spychalska@gdynia.pl

15.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Sunday Funk

16.08. godz. 11 | Vademecum gracza | Wsigs¢ do pociaggu

Warsztaty dla graczy i sympatykow planszéwek, bitewniakéw i RPG- 6w — Komnaty Harrego.
Warsztaty prowadzi: mistrz Nanuk - z wyksztatcenia oceanograf. W ksiegarni Vademecum pro-
wadzi zajecia z grami planszowymi dla dzieci i dla dorostych, sedziuje w miedzyszkolnych turnie-
jach gier planszowych, zajmuje sie promocjg gier planszowych, bitewnych, fabularnych.

zapisy: ksiegarnia@vademecumgdynia.org | wiek uczestnikow: 12+
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16.08. godz. 18 | Tréjmiejska Scena Alternatywna
Koncert Lady Killer

17.08 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Miasta Gdyni
Wspomnienia zamkniete w butelce - warsztaty z tworzenia pamigtek znad morza

17.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Blues Jam Session

18.08 | godz. 11 | Biblioteka Gdynia

Biblioteka Gdynia zaprasza na cykl warsztatéow artystycznych, na kitérych chetnie powitamy ws-
zystkie kreatywne dzieci lubigce tworczosc¢ plastyczna. Inspiracjg do naszych projektéw beda
postaci z bajek.

Uczestnicy zaje¢ stworzg wtasne przypinki i materiatowe torby ekologiczne - idealne do zabrania
na plaze. Zaprojektujemy i namalujemy bajkowy mural, a takze pokolorujemy tréjwymiarowg chat-
ke Baby Jagi.

zapisy: promocja@bibliotekagdynia.pl

18.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Jazz Jam Session

19.08 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum emigracji w Gdyni
Wiszgce stoiczki na nadmorskie skarby - warsztaty z wyplatania makramy

19.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Norman Baker (UK)

20.08 | g.10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00 | Centrum Joga i Pilates

Warsztaty oparte na doswiadczeniu subtelnej, uwaznej pracy z ciatem poprzez oddech, relaksac-
je, joge, pilates, intuicyjny ruch, bodyart. Nauczysz sie jak obserwowac swoje ciato, swoj ruch, jak
poruszac sie bezpiecznie, aby chroni¢ swoj kregostup i utrzymaé prawidtowg postawe ciata. Poc-

zujesz obnizony poziom stresu, wyciszysz umyst, zwiekszysz sity witalne. Zajecia dedykowane sg
dla wszystkich bez wzgledu na wiek i ptec.

prowadzenie: Instruktorzy Joga i Pilaste

zapisy: n.osinska@gdynia.pl

miejsce warsztatow: amfiteatr na Kamiennej Gorze

20.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert The Roadhouse

21.08 | godz. 11 | Cykl warsztatéw kreatywnego pisania krétkich form literackich

Z przeczytanego tomiszcza zostaje nam w gtowie scena, moze dwie. Z dwutygodniowego wyjazdu
- kilka widokéw i chwil. Nawet gdy zabierzemy sie za pisanie pamietnika, wiekszo$¢ naszego zy-
cia uleci bezpowrotnie. Pozostajg fragmenty. Szczegdty, na podstawie ktérych budujemy ogét.

Z pojedynczych obrazéw, wspomnien, momentow, uczestnicy bedg uczy¢ sie wysnuwaé wnioski
na temat catosci. No, a przynajmniej bedg probowac.

Warsztaty prowadzi: Szymon Jachimek - dramaturg i artysta kabaretowy. Niegdy$ wspottworzyt
tréjmiejski Kabaret Limo, obecnie pisze sztuki teatralne dla matych i duzych, wystawiane przez
teatry w catym kraju.

zapisy: szymonjachimek@gmail.com | wiek uczestnikéw: 15+
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21.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Marta Szefke Quartet

22.08 | godz. 12 | Eko zabawki | leSna grzechotka

Adresaci: rodziny — dzieci w wieku 6-12 lat wraz z dorostymi opiekunami

Podczas warsztatu uczestnicy bedg mieli okazje nadac drugie zycie z pozoru mato interesujgcym
przedmiotom. Dowiedzg sie, jak wykorzysta¢ zebrane podczas spaceru skarby oraz zalegajgce w
domu resztki wstgzek po prezentach, skrawki materiatow, czy koraliki z zepsutej i dawno zapom-
nianej bransoletki. Warsztaty rozwijajgce kreatywnosc.

prowadzenie: lwona Hinz — edukatorka, animatorka, prowadzgca blog Istoty Ro$lin

zapisy: n.spychalska@gdynia.pl

22.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Sunday Funk

23.08 | godz. 11 | Vademecum gracza | Posiadlos¢ szalenstwa

Warsztaty dla graczy i sympatykéw planszéwek, bitewniakéw i RPG- 6w — Komnaty Harrego.
Warsztaty prowadzi: mistrz Nanuk - z wyksztatcenia oceanograf. W ksiegarni Vademecum pro-
wadzi zajecia z grami planszowymi dla dzieci i dla dorostych, sedziuje w miedzyszkolnych turnie-
jach gier planszowych, zajmuje sie promocjg gier planszowych, bitewnych, fabularnych.

zapisy: ksiegarnia@vademecumgdynia.org | wiek uczestnikéw: 12+

23.08 | godz. 18 | Trojmiejska Scena Alternatywna
Koncert Maxiumum Gulliver

24.08 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Miasta Gdyni
Nie chowaj glowy w piasek - warsztaty z budowania z piasku

24.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Blues Jam Session

25.08 | godz. 11 | Biblioteka Gdynia

Biblioteka Gdynia zaprasza na cykl warsztatéw artystycznych, na ktérych chetnie powitamy ws-
zystkie kreatywne dzieci lubigce twdrczosc¢ plastyczna. Inspiracjg do naszych projektéw bedag
postaci z bajek.

Uczestnicy zaje¢ stworzg witasne przypinki i materiatowe torby ekologiczne - idealne do zabrania
na plaze. Zaprojektujemy i namalujemy bajkowy mural, a takze pokolorujemy tréjwymiarowg chat-
ke Baby Jagi.

zapisy: promocja@bibliotekagdynia.pl

25.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Jazz Jam Session

26.08 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Emigracji w Gdyni
Szczescie w garsci - warsztaty z wykonywania morskich talizmanow

26.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Ajagore

27.08 | godz. 10 | Zajecia dla dzieci i mlodziezy z Teatrem Komedii Valldal
Warsztaty taneczne
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To nie bedzie zwykfa nauka choreografii, ale warsztaty, podczas ktorych ciato okaze sie cu-
downym narzedziem do budowania swiata wyobrazni. Bedzie mozna wyzwoli¢ je z codziennych
banalnych ruchoéw i odkry¢, jaki niesamowity potencjat tkwi w ludzkim ciele. | przede wszystkim -
jak pomocna moze by¢ do tego muzyka. Nie potrzebne sg umiejetnosci taneczne, czy aktorskie -
wystarczy, ze dacie sie jej ponies¢ i wykorzystacie swojg wrodzong kreatywnosé.

prowadzenie: Vilde Valldal-Johannessen

zapisy: n.osinska@gdynia.pl | wiek uczestnikow: 5-8 lat

miejsce warsztatéw: amfiteatr na Kamiennej Gérze

godz. 11.00 Warsztaty aktorskie

Warsztaty, podczas ktérych dzieci zostang zabrane w podréz po... wiasnej wyobrazni. W progra-
mie dykcyjno-ruchowa rozgrzewka i aktorskie ¢wiczenia - solo, parami i w grupkach - dla nabrania
odwagi i poznania sie. Potem powstang zakrecone mini-scenki, w ktérych dzieci zagrajg gtéwne
role. | te mniej gtdwne tez. A jak kto$ sie bedzie wstydzit (albo zawsze o tym marzyt) - to zagra
nawet drzewo. Bo to bedzie Swiat dzieci!

prowadzenie: Tomasz Valldal-Czarnecki, rezyser i zatozyciel Teatru Komedii Valldal w Gdyni.
zapisy: n.osinska@gdynia.pl | wiek uczestnikow: 8-12 lat

miejsce warsztatéw: amfiteatr na Kamiennej Gérze

godz. 12.00 Warsztaty aktorskie

Warsztaty aktorskie dla starszych dzieci i mtodziezy, w ktérych celem bedzie teatralne budowanie
relacji. W programie rozgrzewka dykcyjno-ruchowa, aktorskie ¢wiczenia na zintegrowanie sie i
otwarcie gtow, a potem dotkniecie istoty teatru, czyli stworzenie sceniczne barwnych postaci, zeby
je potem w mozliwie ciekawy teatralnie sposéb porozwigzywac.

prowadzenie: Tomasz Valldal-Czarnecki, rezyser i zatozyciel Teatru Komedii Valldal w Gdyni.

zapisy: n.osinska@gdynia.pl | wiek uczestnikow: 12-18 lat
miejsce warsztatéw: amfiteatr na Kamiennej Gorze

27.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Cotton Wing

28.08 | godz. 11 | Cykl warsztatow kreatywnego pisania krotkich form literackich

Z przeczytanego tomiszcza zostaje nam w gtowie scena, moze dwie. Z dwutygodniowego wyjazdu
- kilka widokéw i chwil. Nawet gdy zabierzemy sie za pisanie pamietnika, wiekszo$¢ naszego zy-
cia uleci bezpowrotnie. Pozostajg fragmenty. Szczegéty, na podstawie ktérych budujemy ogét.

Z pojedynczych obrazéw, wspomnien, momentow, uczestnicy bedg uczy¢ sie wysnuwac¢ wnioski
na temat catosci. No, a przynajmniej bedg prébowac.

Warsztaty prowadzi: Szymon Jachimek - dramaturg i artysta kabaretowy. Niegdy$ wspéttworzyt
trojmiejski Kabaret Limo, obecnie pisze sztuki teatralne dla matych i duzych, wystawiane przez
teatry w catym kraju.

zapisy: szymonjachimek@gmail.com | wiek uczestnikéw: 15+

28.08 | godz. 10, 11, 12, 13, 14 | Centrum Joga i Pilates

Warsztaty oparte na do$wiadczeniu subtelnej, uwaznej pracy z ciatem poprzez oddech, relaksac-
je, joge, pilates, intuicyjny ruch, bodyart. Nauczysz sie jak obserwowac¢ swoje ciato, swoj ruch, jak
poruszac sie bezpiecznie, aby chroni¢ swoj kregostup i utrzymaé prawidtowg postawe ciata. Poc-
zujesz obnizony poziom stresu, wyciszysz umyst, zwiekszysz sity witalne. Zajecia dedykowane sg
dla wszystkich bez wzgledu na wiek i ptec.

prowadzenie: Instruktorzy Joga i Pilates

zapisy: n.osinska@gdynia.pl
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28.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Cotton Wing

29.08 | godz. 12 | Eko bizuteria | Cuda niewidy z pokrzywy.

Tworzenie sznurka i bizuterii z pokrzywy

Adresaci: dorosli

Podczas warsztatu uczestnicy bedg mieli okazje dowiedzie¢ sie, w jaki sposob pozyskac widkna
roslinne i wyple$¢ z nich sznurek. Bedg mogli na tej podstawie stworzy¢ unikatowg bizuterie lub
zachowac¢ sznurek na survivalowe wyprawy. Poszukamy wspdélnie inspiracji w lesie i dodamy ka-
myki lub kawatki drewna, aby cieszy¢ sie pieknym, naturalnym naszyjnikiem lub bransoletks.
prowadzenie: Iwona Hinz — edukatorka, animatorka, prowadzgca blog Istoty Roslin

zapisy: n.spychalska@gdynia.pl

29.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Sunday Funk

30.08. godz. 11 | Vademecum gracza | Magnaci

Warsztaty dla graczy i sympatykow planszéwek, bitewniakéw i RPG- 6w — Komnaty Harrego.
Warsztaty prowadzi: mistrz Nanuk - z wyksztatcenia oceanograf. W ksiegarni Vademecum pro-
wadzi zajecia z grami planszowymi dla dzieci i dla dorostych, sedziuje w miedzyszkolnych turnie-
jach gier planszowych, zajmuje sie promocjg gier planszowych, bitewnych, fabularnych.

Wiek uczestnikow: 12+

Zapisy: ksiegarnia@vademecumgdynia.org

30.08. godz. 18 | Tréjmiejska Scena Alternatywna
Koncert MaJLo; Gentleman!

31.08 | godz. 10 | warsztaty z Muzeum Miasta Gdyni
Zielona wyspa - warsztaty z sadzenia nadmorskiego rokitnika

31.08 | godz. 18 | Letnia Scena Blues Club
Koncert Blues Jam Session
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